A G I L I T Y - Seminarwochenende 25.-26.06.2011 
mit Claudia Elsner 
Es wurden zwei Gruppen mit je 6 Teams gebildet, wobei
jede Gruppe eine Trainingseinheit am Morgen und eine Trainingseinheit am Nachmittag absolvierte. Bei einer gemeinsamen Mittagspause kamen alle Teilnehmer zum Erfahrungsaustausch zusammen. 
Am Sonntagmorgen gab es pro Gruppe je eine Trainingseinheit. Im Anschluss an das gemeinsame Mittagessen wurde ein Parcour für alle gestellt, um die in den Trainingseinheiten geübten Sequenzen umzusetzen. 
Dies machte allen Spaß und wurde von den Teams auch gut gemeistert.

Zum Abschluss beendete eine gemütliches Kaffeetrinken mit allen Seminarteilnehmern dieses

erfolgreiche und lehrreiche Seminarwochenende.

Die Gruppe war einheitlich der Meinung, auch im kommenden Jahr erneut an einem Seminar mit Claudia Elsner teilnehmen zu wollen.

Die Organisation und Durchführung des Seminars hat gut geklappt, so dass einer Neuauflage im nächsten Jahr nichts im Weg stehen dürfte.
Jedes Team bekam viele Tipps von Claudia  Elsner und darüber hinaus individuelle Anregungen für das Training und die täglichen Übungen.

Mit Ruhe und Gelassenheit nahm Claudia sich für jedes Team so viel Zeit, wie es brauchte, um die einzelnen Sequenzen zu trainieren und den Parcour zum Abschluss mit Erfolg zu absolvieren.
Vielen Dank an Claudia Elsner! 
Zwei tolle Tage, die nicht nur sehr lehrreich waren, sondern

darüber hinaus auch noch viel Spaß gemacht haben.
Ruth, Elke, Petra, Silvia, Rüdiiger, Andreas, 

Olaf, Antje, Gisela, Berno, Nora, Bianca
Verfasser: Silvia Göbel/Andrea Fosse
